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 私は、詩集などを読むのが

大好きです。好きな詩のイメ

ージに合った写真を組み合

わせて楽しんでいます。 

      三明 早苗 

１０人しか入れない 
ところに、２０人以上
が押し掛けた。 
動きが取れなかった。  

◎
意
思
の
あ
る
と
こ
ろ
に
、
方
法
が
あ
る 

 

な
ら
ば
、
同
じ
レ
ベ
ル
の
シ
ニ
ア
を

集
め
て
習
う
こ
と
に
し
よ
う
。 

 

教
え
て
く
れ
る
人
が
必
要
な
の
で
、

市
役
所
の
情
報
管
理
課
へ
行
っ
て
、 

講
師
派
遣
申
請
を
し
よ
う
と
し
た
ら
、 

特
定
の
人
の
利
益
の
た
め
に
な
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
と
断
ら
れ
た
。 

当
時
私
は
老
人
ク
ラ
ブ
の
若
手
委
員

長
を
し
て
い
た
の
で
、
全
市
的
に
呼
び

か
け
る
な
ら
ば
い
い
か
と
聞
い
た
ら
、

そ
れ
な
ら
よ
い
と
の
こ
と
だ
っ
た
。 

 

呼
び
か
け
た
ら
、
三
十
人
ぐ
ら
い
の

人
が
集
ま
っ
た
が
、
那
賀
会
館
は
古
い

建
物
な
の
で
、
床
が
落
ち
る
。
二
十
人

に
し
な
さ
い
と
言
わ
れ
た
。
二
回
目
を

開
催
し
た
が
、
十
人
ぐ
ら
い
の
人
は
難

し
い
の
で
す
ぐ
辞
め
て
い
っ
た
の
で
助

か
っ
た
。
ま
も
な
く
旧
市
民
会
館
の
片

隅
に
Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
ト
室
が
で
き
た
。 

    

 

              

◎ 

温
故
知
新 

 

浜
田
市
は
今
年
「
開
府
四
百
年
」
で

歴
史
を
振
り
返
り
、
未
来
の
展
望
を
開

こ
う
と
し
て
い
る
。 

 

シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
は
ま
だ
は
二
〇
〇
一

年
十
一
月
に
立
ち
上
げ
た
の
で
、
来
年

で
二
十
周
年
を
迎
え
る
。
立
ち
上
げ
当

初
か
ら
の
会
員
は
数
人
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
が
、
当
初
を
振
り
返
っ
て
み
た
い
。 

 

パ
ソ
コ
ン
の
時
代
に
な
る
？ 

 

よ
く
わ
か
ら
な
い
が
、
文
明
の
機
器 

パ
ソ
コ
ン
を
使
わ
な
け
れ
ば
時
代
遅
れ

に
な
る
と
思
い
、
浜
田
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
の
井
上
さ
ん
か
ら
東
芝
の
ノ
ー
ト
パ

ソ
コ
ン
95
を
四
十
万
で
買
っ
た
。
XP
は

ま
だ
出
て
い
な
か
っ
た
。
何
で
も
高
か

っ
た
の
で
、
使
い
こ
な
せ
る
か
元
が
取

れ
る
か
心
配
だ
っ
た
。 

 

 

当
時
、
浜
田
市
は
那
賀
会
館
で
、 

県
は
い
わ
み
ー
る
の
西
部
情
報
化
セ
ン

タ
ー
で
無
料
の
教
室
を
開
い
て
い
た
。

習
い
に
行
っ
た
が
、
カ
タ
カ
ナ
用
語
が

全
く
初
め
て
な
の
で
わ
か
ら
な
い
、 

操
作
方
法
も
全
く
分
か
ら
な
か
っ
た
。

若
い
人
は
そ
れ
で
も
つ
い
て
い
っ
て
い

る
み
た
い
。
次
を
申
し
込
む
と
、
基
礎

が
わ
か
ら
な
い
の
に
、
ワ
ー
ド
や
エ
ク

セ
ル
を
や
る
と
言
う
。
そ
れ
も
抽
選
で

外
れ
る
と
習
う
こ
と
も
で
き
な
い
。 

 

県
立
大
学
の
社
会
人
学
生
と
し
て
、

近
勝
彦
先
生
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
リ
テ

ラ
シ
ー
と
い
う
講
義
を
受
講
し
、
当
時

助
手
で
あ
っ
た
金
野
和
弘
先
生
に
手
ほ

ど
き
し
て
い
た
だ
い
た
が
、
学
生
レ
ベ

ル
の
ス
ピ
ー
ド
に
は
つ
い
て
い
け
ず
、

挫
折
感
味
わ
い
落
ち
込
ん
だ
。 

  

パソコン 10台の狭い部屋 

原井小学校 自前講師 

会 場 定 ま ら ず 
会 場 確 保 に 苦 労 

私の楽しみ 
気ままに作品展 

 

紙
上
作
品
展
へ
の
出
展
の
お
願
い 

今
回
か
ら
、
「
紙
上
作
品
展
」
の
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
皆
様
、
お
気
軽
に

ご
出
展
く
だ
さ
い
。
パ
ソ
コ
ン
で
作
成 

編
集
さ
れ
た
絵
や
写
真
だ
け
で
な
く
、 

俳
句
、
手
工
芸
品
等
自
作
の
も
の
な
ら

何
で
も
受
付
け
ま
す
。(

写
真
デ
ー
タ
ー

や
ワ
ー
ド
文
書
と
し
て
受
付
け)

 

総
務
部
ま
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

     

平
成
二
十
二
年
六
月
、
熱
田
十
四
町

内
の
会
合
の
中
で
「
パ
ソ
コ
ン
勉
強
会

を
立
ち
上
げ
よ
う
」
の
声
の
も
と
十
五

名
の
住
民
が
集
ま
り
、
始
め
ま
し
た
。 

今
年
で
、
九
年
目
に
入
り
ま
す
。 

殆
ど
の
人
が
初
心
者
同
然
で
、
僅
か
な

知
識
で
の
や
り
と
り
で
進
め
ま
し
た
。 

シ
ニ
ア
の
会
か
ら
、
草
野
さ
ん
佐
々
木

清
子
さ
ん
に
も
、
何
度
か
足
を
運
ん
で

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

現
在
は
気
心
の
し
れ
た
本
当
に
パ
ソ
コ

ン
好
き
な
八
名
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
町
内
、
熱
田
地
区
の
役
職

を
持
ち
、
更
に
趣
味
の
会
の
事
務
局
、 

     

会
計
等
を
も
引
き
受
け
、
パ
ソ
コ
ン
を 

大
い
に
役
立
て
て
い
ま
す
。
今
で
は
回

覧
、
会
計
事
務
報
告
書
等
は
率
先
し
て

作
成
し
て
い
ま
す
。 

月
二
回
（
第
一
・
三
土
曜
日
）
開
い
て 

い
ま
す
が
忙
し
い
高
齢
者
の
方
ば
か
り

で
全
員
が
揃
わ
な
い
の
が
一
番
の
悩
み

で
す
。 

 
 

 

 
開
設
当
初
か
ら
の
方
ば
か
り
と
は

い
え
、
二
時
間
の
間
、
休
憩
も
取
ら

ず
に
勉
強
し
て
お
ら
れ
る
姿
に
圧
倒

さ
れ
ま
し
た
。
益
々
の
ご
活
躍
を 

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。(
取
材
班)

 

新入会員のご紹介（１月～４月） 

山 﨑 季 司    林 田 園 子 

三 浦  洋 子     山 藤  幸 恵 

野 澤 和生子     樋 口  昌 弘 

皆 原  寛 司     渡 利     正 

渡 邊 よう子     小 林 ツルヨ 

（順不同・敬称略) 

日 時 ６月７日（金曜日） 

   福祉バス ０８：３０ 

福祉センター発 

場 所 ひだまりパークみと 

（雨天：桜ドーム） 

参加費 １人  ２,０００円 

（弁当、プレー代、保険料込） 

 

※ 

三
ペ
ー
ジ
「
頭
の
体
操
」
の
答
え
は
、

《
お
む
す
び
》
で
す
。 

出前貸し出し制度利用。 
浜田家政高等専門学校 
講師、サポーターが 
ついた。 

旧市民会館の一室。 
先生がいない。 
電気代 1台２００円 
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楽
し
か
っ
た
ツ
ア
ー 

樋 

口 

昌 

弘 

  

 

昼
食
後
、
午
後
は
北
広
島
町
に
あ
る

吉
川
元
春
城
館
跡
に
移
動
、
広
大
な
城

館
跡
に
驚
き
、
学
芸
員
の
方
の
説
明
に

一
喜
一
憂
し
、
戦
国
時
代
の
武
将
毛
利

氏
の
歴
史
に
触
れ
る
事
が
出
来
、
大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

 

移
動
中
の
バ
ス
の
中
で
は
、
楽
し
い 

ゲ
ー
ム
や
、
面
白
い
ト
ー
ク
等
が
有
り
、

大
変
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。 

日
帰
り
の
ツ
ア
ー
で
し
た
が
、
他
の 

会
員
と
の
交
流
も
出
来
、
有
意
義
な 

一
日
で
し
た
。 

次
回
も
、
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

大
変
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

そ
し
て
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

四
月
に
シ
ニ
ア 

ネ
ッ
ト
に
入
会
し 

他
の
会
員
と
の 

交
流
を
図
る
事
も
あ
り
、
初
め
て
デ
ジ

カ
メ
ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。 

 

出
発
前
は
、
小
雨
が
パ
ラ
つ
く
空
模

様
で
し
た
が
、
最
初
の
目
的
地
、
湧
永

満
之
記
念
庭
園
に
到
着
時
は
、
雨
も
上

が
り
、
時
に
は
青
空
も
見
え
る
天
候
と

な
り
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
メ
イ
ン
と
し

た
花
の
庭
園
を
散
策
し
、
各
自
其
々
に
、

花
、
植
物
の
写
真
を
撮
り
、
花
の
庭
園

を
満
喫
し
ま
し
た
。 

 4 月 26日（金）、 湧永満之記念庭園(安芸高田市)と、吉川元春 

館跡・戦国の庭歴史館(山県郡北広島町)を訪ねるデジカメツアー

が開催され、46名の方が参加されました。 

 

 

浜田を出発する時には、小雨が降り始めましたが、皆さんの元

気パワーのおかげで、現地の天候は晴のち曇り、昼過ぎから時々

小雨が降るという状態で、予定どおりに写真撮影や、見学を行う

ことができました。 

デジカメツアー 

大
型
連
休
の
前
日 

 
 
 
 
 

 
 

空
模
様
を
気
に
し
な 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

が
ら
の
出
発
で
し
た

が
、
雨
に
降
ら
れ
る
こ
と
も
な
く
、 

楽
し
い
バ
ス
旅
と
な
り
ま
し
た
。 

湧
永
満
之
記
念
庭
園
で
は
、
至
る 

と
こ
ろ
に
小
さ
い
花
壇
が
作
ら
れ
て
、 

違
い
、
高
い
バ
ス
の
車
窓
か
ら
の
景
色

は
最
高
で
す
。
八
重
桜
、
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
、

藤
の
花
、
桐
の
花
と
色
を
添
え
気
分
も

上
々
で
し
た
。
時
間
の
た
つ
の
は
早
く

湧
永
庭
園
に
到
着
で
す
。
雨
の
後
の
整

備
さ
れ
た
庭
園
は
素
晴
ら
し
く
、
花
々

も
見
ご
ろ
を
迎
え
、
私
た
ち
は
気
の
向

く
ま
ま
、
楽
し
み
な
が
ら
の
写
真
撮
影

で
す
。
素
晴
ら
し
い
庭
園
で
の
昼
食
も

美
味
し
く
、
こ
こ
で
も
楽
し
い
仲
間
た

ち
と
の
会
話
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。 

 

一
人
だ
け
の
参
加
で
、
少
々
不
安
も

あ
り
ま
し
た
が
、
会
員
の
方
、
お
世
話

を
し
て
下
さ
る
役
員
の
方
達
の
優
し
い

気
配
り
の
お
か
げ
で
、
と
て
も
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
感
謝
の

心
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
知
り
合
え
た

皆
さ
ん
と
の
「
縁
」
を
大
事
に
し
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
の
講
習
を
精
一
杯
楽
し

く
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ｉｎ 

 

心
は 

名
カ
メ
ラ
マ
ン 

 
 
 
  
  
 
  

 
 

森 

川 

美
代
子 

 

広
が
る
「
縁
」 

原 

田 

ま
す
子 

「
未
知
と
の
遭
遇
」
へ
の
誘
い 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

講
座
部
長 

梅 

村 
 
 

洋 

湧永満之記念庭園他

他 

初
め
て
参
加 

す
る
デ
ジ
カ
メ 

ツ
ア
ー
は
、
少
し 

肌
寒
い
、
あ
い
に
く
の
雨
で
の
出
発
で

し
た
。
い
つ
も
の
顔
に
会
話
も
弾
み
、

走
り
出
し
て
一
時
間
ほ
ど
経
過
し
た
頃

に
い
つ
の
間
に
か
少
し
明
る
く
な
り
雨

も
止
ん
で
い
ま
し
た
。
雨
の
後
の
新
緑

は
き
ら
き
ら
と
美
し
く
、
マ
イ
カ
ー
と

シニアの生活を支える 

IＣＴの活用と今後の展望 

 

講師：金野和弘 先生 

        （当会顧問） 

日時：７月 24日（水）午後１時～ 

場所：いわみーる １０１教室 

この字何と読む 

し
て
鍛
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
気
に
な

る
方
は
部
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
、 

 
 

 

   

そ
し
て
ク
イ
ズ
に 

歌
に
と
、
楽
し
い 

ひ
と
時
を
す
ご
し 

て
み
ま
せ
ん
か
。 

 
 

 

 頭の体操 

 

年
齢
を
重
ね
る
上
で
「
認
知
症
」
は

自
分
に
は
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
る
会

員
の
皆
さ
ん
、 

若
年
認
知
症
の 

年
齢
に
既
に 

到
達
、
日
常
生
活
に
於
い
て
時
々
お
や

っ
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

紙
芝
居
部
員
は
、
認
知
症
に
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
頭
の
体
操 

に
な
る
演
目
が
多
数
あ
り
会
場
で
上
演

 

パ
ソ
コ
ン
は
、
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル

は
も
と
よ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
操

作
な
ど
、
学
ぶ
度
に
新
し
い
使
い
方 

と
と
も
に
パ
ソ
コ
ン
の
素
晴
ら
し
さ
が

発
見
で
き
、
そ
の
奥
の
深
さ
は
、
尽
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
使
う
度
に
、

ま
さ
に
「
未
知
と
の
遭
遇
」
が
待
ち
構

え
て
い
て
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
人
間
は
、

い
や
で
も
歳
と
と
も
に
体
力
は
衰
え
て

行
き
ま
す
が
、
せ
め
て
、
頭
だ
け
は
最

期
ま
で
正
常
（
笑
）
で
あ
り
た
い
も
の

で
す
。
新
し
い
こ
と
を
追
い
求
め
て
い

る
限
り
、
人
は
老
い
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
点
、
パ
ソ
コ
ン
は
老
化

予
防
に
最
適
な
ツ
ー
ル
だ
と
思
い
ま
す

が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

当
会
に
は
、
初
心
者
教
室
か
ら
始
ま
り

基
礎
講
座
、
中
級
コ
ー
ス
、
ブ
ロ
ー
ド

バ
ン
ド
教
室
そ
し
て
マ
ス
タ
コ
ー
ス
の

五
教
室
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の

教
室
を
順
番
に
進
ん
で
行
け
ば
、
段
階

ご
と
に
新
し
い
パ
ソ
コ
ン
の
素
晴
ら
し

さ
が
発
見
で
き
、
面
白
さ
が
募
っ
て
き

ま
す
。
そ
こ
に
は
、
思
い
も
か
け
な
い

未
知
と
の
遭
遇
も
待
っ
て
い
ま
す
し
、

紙
芝
居
と
認
知
症 

 
 

 

電
子
紙
芝
居
部
長 

佐
藤 

敦 

［
背
丈
］
［
色
合
い
］
［
大
き
さ
］
等
に 

配
慮
さ
れ
た
花
々
が
咲
い
て
い
て
、 

と
て
も
綺
麗
で
思
わ
ず
パ
チ
リ
ッ
！ 

き
っ
と
、
名
（
？
）
写
真
が
撮
れ
た 

ハ
ズ
・
・
・(

笑
い
）。 

 

吉
川
元
春
城
館
跡
で
は
、
当
時
の 

権
力
者
の
生
活
ぶ
り
が
し
の
ば
れ
る 

品
々
が
た
く
さ
ん
展
示
し
て
あ
っ
て
、 

面
白
く
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

バ
ス
の
中
で
は
役
員
の
方
が
ゲ
ー
ム

等
色
々
な
こ
と
を
考
え
て
く
だ
さ
り

お
陰
様
で
退
屈
す
る
こ
と
も
な
く
、 

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

お
世
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
役
員
の 

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

特
に
、
歳
と
と
も
に
世
間
と
の
交
流
の

機
会
が
薄
れ
て
い
く
私
た
ち
高
齢
者
に

と
っ
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
は
、

そ
れ
を
補
う
格
好
の
ツ
ー
ル
だ
と
思
い

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
な
ん
と

な
く
怖
い
と
敬
遠
す
る
人
が
い
ま
す

が
、
正
し
い
使
い
方
さ
え
身
に
つ
け
て

い
れ
ば
、
決
し
て
怖
い
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
教
室
で
は
、

最
初
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
心
し
て

使
う
た
め
の
知
識
を
徹
底
し
て
学
び
ま

す
。
老
後
を
豊
か
に
過
ご
す
た
め
に
、

ま
だ
頭
の
若
い
今
（
笑
）
、
是
非
イ
ン 

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
勉
強
を
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。 

“
い
つ
や
る
か
？ 

 

 
 

今
で
し
ょ
！
” 

 


