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シ
ニ
ア
に
な
る
と
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
の

戦
い
で
日
々
が
暮
れ
る
。
若
く
て
元
気

で
輝
い
て
居
た
い
。
攻
め
て
も
攻
め
て

も
し
わ
や
シ
ミ
は
増
え
て
く
る
。
耳
は

遠
く
な
り
、
目
は
し
ょ
ぼ
し
ょ
ぼ
、 

頭
は
ぼ
～
と
し
て
く
る
。
足
腰
も
痛
く

な
っ
た
り
で
、
病
院
通
い
も
必
要
に

な
っ
て
く
る
。 

 

情
報
化
社
会
に
な
っ
て
、
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ホ
に
挑
戦
す
る
こ
と
は
世
の
流

れ
に
取
り
残
さ
れ
な
い
た
め
に
必
要
で

あ
る
。
生
き
る
た
め
の
様
々
な
情
報
を

手
に
入
れ
た
り
、
発
信
し
て
人
と
繋
が

る
こ
と
は
血
流
を
良
く
す
る
よ
う
な
も

の
だ
。 

 

し
か
し
、
追
い
か
け
て
も
追
い
か
け

て
も
新
し
い
便
利
な
ス
キ
ル
が
生
ま
れ

て
く
る
。
追
い
か
け
て
い
る
だ
け
で
疲

                                                              

                                                              

                                                              

                                      

 

                       

今
年
に
駆
け
る  

 
 

『
猪
』
生
ま
れ 

 
 

M
・
E 

 

今
年
の
干
支
は
猪
（
亥
年
）
。 

猪
が
な
ぜ
十
二
支
の
中
で
ビ
リ
だ
っ
た

か
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

猪
突
猛
進
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
ま
わ
り

も
見
ず
に
す
ご
い
勢
い
で
走
っ
て
誰
よ

り
も
早
く
神
様
の
元
へ
た
ど
り
着
い
た

の
は
猪
だ
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
神
様
の

と
こ
ろ
で
止
ま
る
事
が
で
き
ず
通
り
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
わ
て
て
引
き
返

し
た
と
き
に
は
十
一
匹
の
動
物
が
到
着

し
て
い
て
、
最
後
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と

い
う
お
話
で
す
。
神
様
の
と
こ
ろ
で
止
ま

る
事
が
で
き
て
い
れ
ば
、
干
支
の
一
番
だ

っ
た
ん
で
す
ね
！ 

本
当
は
早
い
の
に
、
ち
ょ
っ
と
う
っ
か

り
や
さ
ん
の
猪
。
ち
ゃ
ん
と
神
様
の
前
で

止
ま
れ
る
猪
を
め
ざ
し
ま
す
。 

 

自作の陶芸品 

「猪」 

  

一
月
三
十
日
、
い
わ
み
ー
る
に
お
い

て
、
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
は
ま
だ
の
定
期
総

会
が
開
催
さ
れ
、
昨
年
度
の
事
業
報

告
・
決
算
報
告
、
今
年
度
の
事
業
計
画
・

予
算
案
及
び
新
役
員
・
委
員
が
承
認 

さ
れ
ま
し
た
。 

総
会
終
了
後
に
は
、
参
加
者
全
員
で
、

浜
田
市
役
所
の 

「
浜
田
開
府 

四
〇
〇
年
祭 

出
前
講
座
」
を 

 
 

受
講
し
ま
し
た
。 

 

電子紙芝居部の皆さん 

攻
め
る
は
守
る
な
り 会 

長 
 

長 

尾  

康 

一 

れ
て
く
る
。
膨
大
な
機
能
が
あ
る
の
で
、

峻
別
し
て
攻
め
な
く
て
は
と
思
う
。 

  

シ
ニ
ア
に
役
立
ち
、
世
の
中
に
貢
献

で
き
る
な
ら
ば
、
達
成
感
、
成
就
感
が

味
わ
え
る
と
思
い
、
会
を
立
ち
上
げ
た

時
か
ら
、
「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
て
豊
か
な

高
齢
社
会
を
目
指
す
」
を
掲
げ
て
き
た
。 

       

本
会
の
会
員
の
皆
さ
ん
が
、
様
々
な

場
面
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
支
え
て
い
る

  
二
〇
二
五
年
に
は
、
認
知
症
に
な
る 

高
齢
者
が
七
〇
〇
万
人
に
な
る
そ
う

だ
。
五
人
に
一
人
は
認
知
症
。 

そ
の
リ
ス
ク
に
対
応
す
る
に
は
、
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
。 

課
題
は
山
ほ
ど
あ
る
。 

私
た
ち
の
会
は
、
も
う
一
年
す
る
と 

二
十
周
年
に
な
る
。 

「
み
ん
な
で
取
り 

組
ん
で
良
か
っ
た
」 

と
言
え
る
よ
う
な 

こ
と
を
し
た
い 

と
思
う
。 

 

  

総
会
開
催
時
期
に
合
わ
せ
て
、
一
月

二
十
三
日
か
ら
二
月
六
日
ま
で
の
間
、

い
わ
み
ー
る
一
階
ロ
ビ
ー
に
お
い
て
、

会
員
の
皆
さ
ん
の
作
品
展
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

編
集
後
記 

 

編
集
担
当
者
が
変
わ
り
ま
し
た
が
、 

こ
れ
ま
で
同
様
、
ご
支
援
、
ご
協
力
を 

お
願
い
し
ま
す
。  

（
総
務
部 

田
中
） 

 

新入会員のご紹介 
（１～２月） 

山 﨑 季 司 

林 田 園 子 

（敬称略） 

活動部からのお知らせ 

４月 デジカメツアー 

５月 グラウンドゴルフ大会 

  を計画しています。 

  皆さん、お楽しみに～ 

総
会
で
も 

お
話
し
し
ま
し
た
が
、 

テ
キ
ス
ト
を
分
か
り
や
す
く
す
る
た
め

に
、
昨
年
七
月
か
ら
す
べ
て
の
テ
キ
ス

ト
を
カ
ラ
ー
印
刷
に
し
ま
し
た
。
評
判

は
良
か
っ
た
の
で
す
が
、
イ
ン
ク
代
が

か
さ
み
、
来
年
度
の
予
算
が
組
め
な
い

状
況
で
す
。
や
む
を
得
ず
、
毎
回
支
払

う
受
講
料
（
テ
キ
ス
ト
代
）
を
本
年

四
月
よ
り
、
百
円
か
ら
二
百
円
に 

 
 

値
上
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 
 

会
員
の
皆
様
の
ご
理
解
と
、
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
い
る
が
、
ま
だ
、

習
う
こ
と
だ
け
が
精
い
っ
ぱ
い
で
、
活

用
に
至
っ
て
い
な
い
人
も
多
い
。 

単
な
る
ボ
ケ
防
止
で
は
高
い
パ
ソ
コ

ン
と
通
信
料
に
な
る
。 

  

十
年
前
、
税
務
署
と
連
携
し
て
自
分

で
い
な
が
ら
に
し
て
確
定
申
告
が
で
き

る
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
し
た
。 

（
詳
し
く
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
サ
ロ
ン
だ
よ
り 

十
八
号
に
掲
載
） 

シ
ス
テ
ム
の
使
い
方
は
講
習
で 

習
っ
た
が
、
税
法
は
ズ
ブ
の 

素
人
だ
か
ら
悪
戦
苦
闘
し
た
。 

「
前
進
あ
る
の
み
」 

久
保
田
嘉
男
氏
が
気
合
を
入
れ
た
。 

 

シ
ニ
ア
の
私
た
ち
が
確
定
申
告
の 

サ
ポ
ー
タ
ー
を
し
て
い
る
の
で
、
誰
で

も
で
き
る
と
い
う
印
象
を
持
っ
て
も
ら

え
た
と
思
う
。 

さ
さ
や
か
な
が
ら
も
謝
金
を
も
ら
い 

充
実
感
が
あ
っ
た
。 

 
 

電
子
社
会
は
、
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
社
会

で
、
紙
か
ら
情
報
を
得
る
こ
と
が
ず
い

ぶ
ん
少
な
く
な
っ
た
。
や
が
て
、
財
布

を
持
ち
歩
か
な
く
て
も
よ
い
世
の
中
に

な
り
そ
う
だ
。 

創立 

20周年 
に向かって 

パ
ソ
コ
ン
は
ツ
ー
ル
（
道
具
） 

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ 

普
及
に
貢
献 
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平
成
三
十
一
年
度
総
会
開
催 

作
品
展
の
開
催 

 

受
講
料
二
百
円
に
値
上
げ 



第 60 号－3          ＩＣＴサ ロ ン だ よ り          平成 31 (2019)年 2月           第 60号－2          ＩＣＴ サ ロ ン だ よ り          平成 31 (2019)年 2月 

 

 シニアネットはまだ／ぴんぴんコロリ倶楽部-ＵＲＬ：http://www.pincoro.net/ シニアネットはまだ／ぴんぴんコロリ倶楽部-ＵＲＬ：http://www.pincoro.net/ 

 

 
 
 

                                                             

                                                              

                                                              

                                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

私
た
ち
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

生
き
が
い
を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

持
っ
て
高
齢  

 
 
 
 
 
  
 
 
  
     

期
を
過
ご
す
た

め
に
、
楽
し
く
パ
ソ
コ
ン
を
学
び
つ
つ

い
ろ
ん
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
常
に

向
上
心
を
持
っ
て
日
々
歩
む
事
を
目
標

と
し
て
い
ま
す
。 

今
年
も
ま
た 

「
研
修
旅
行
」 

「
デ
ジ
カ
メ
ツ
ア
ー
」 

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
」
「
軽
ス
ポ
ー
ツ

の
集
い
」
「
忘
年
会
」
「
作
品
展
示
会
」

等
々
と
盛
り
沢
山
計
画
し
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
行
事
に
ま
だ
参
加 

し
た
こ
と
の
な
い
方
、
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
て
下
さ
い
。
新
し
い
出
会
い
、
新
し

い
発
見
に
心
躍
る
こ
と
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。 

 

愉
し
い
仲
間
づ
く
り
、
そ
し
て
素
敵

な
時
間
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

頂
き
た
い
と
願
い
、
活
動
部
一
同
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す

愉
し
い
仲
間
づ
く
り
・ 

素
敵
な
時
間
づ
く
り 

 
 

活
動
部
長 

 

山
本
千
代
子 

当
教
室
に
は
、
永
年
に
わ
た
る
先
輩

方
の
努
力
の
積
み
重
ね
で
、
皆
さ
ん
が

そ
の
気
に
な
れ
ば
、
パ
ソ
コ
ン
の
達
人

に
な
れ
る
よ
う
十
分
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

が
組
ま
れ
て
お
り
、
ま
た
、
講
師
・
サ

ポ
ー
タ
ー
陣
も
皆
さ
ん
方
が
、
楽
し
く

学
べ
る
よ
う
日
夜
研
鑽

け

ん

さ

ん

に
努
め
て
い

ま
す
。 

や
る
か
ら
に
は
、
頑
張
っ
て
、
是
非 

マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス
ま
で
挑
戦
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
必
ず
パ
ソ
コ
ン
が
楽
し
く

な
り
ま
す
。 

適
度
な
運
動
と
パ
ソ
コ
ン
で 

健
康
寿
命
を
謳
歌

お

う

か

し
ま
し
ょ
う
。 

 

講座部の皆さん 

活動部の皆さん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

最
近
の
先
端 

 
 
 
 
 
 
 
 

技
術
の
話
題
は 

 
 
 
 
 
 
 

「
Ａ
Ｉ
・
人
口 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

知
能
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
中
で
も
自
動
運
転
車
の

開
発
に
産
業
界
が
今
し
の
ぎ
を
削
っ
て

い
ま
す
。
既
に
船
や
空
で
は
移
動
中
は

自
動
運
転
で
す
。
ま
た
、
い
ろ
ん
な
場
で

ロ
ボ
ッ
ト
が
会
話
や
愛
ら
し
い
動
作
で

人
と
接
し
て
い
ま
す
。
い
ま
か
ら
先
こ
の

Ａ
Ｉ
を
組
み
込
ん
だ
物
体
が
ど
ん
な
形

Ａ
Ｉ
と
紙
芝
居 

電
子
紙
芝
居
部
長 

佐
藤 

 

敦 

の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

で
ど
ん
な
所
に
あ
ら
わ
れ
る
か
想
像
で

き
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
優
秀
な
物
が
完
成

し
て
も
、
人
の
心
、
感
情
、
人
の
温
も

り
を
組
み
込
ん
だ
ロ
ボ
ッ
ト
は
完
成
し

な
い
で
し
ょ
う
。 

紙
芝
居
の
上
演
に
高
齢
者
施
設
に
も

出
か
け
ま
す
。
年
齢
や
表
情
が
ま
ち 

ま
ち
の
方
が
い
ま
す
。
で
も
そ
こ
に
は 

人
と
し
て
通
じ
る
何
か
が
あ
り
ま
す
。

言
葉
が
無
く
て
も
目
と
目
で
頷
け
ば 

暖
か
さ
を
感
じ
ま
す
。
ひ
孫
の
よ
う
な

子
供
た
ち
の
前
に
立
て
ば
甲
高
い
声
で

の
話
し
声
は
騒
音
の
よ
う
な
響
き
で
耳

に
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。
先
生
が
静
止

す
る
ま
で
の
短
時
間
は
若
々
し
く
、
生

き
生
き
し
て
い
て
暖
か
い
湯
気
が
立
ち

込
め
て
い
る
よ
う
で
す
。 

こ
の
様
な
雰
囲
気
は 

Ａ
Ｉ
を
詰
め
込
ん
だ 

ロ
ボ
ッ
ト
を 

何
台
集
め
て
も 

む
り
で
し
ょ
う
。 

紙
芝
居
部
員
は
、 

人
と
の
暖
か
い 

場
の
中
で 

上
演
を
続
け
て 

い
き
ま
す
。 

(

電
子
紙
芝
居
部
の
皆
さ
ん
の
写
真
は
四
ペ
ー
ジ) 

開発部の皆さん 

に
計
画
し
ま
し
た
。
OS
が
頻
繁
に
UP
デ

ー
ト
し
、
Web
関
連
の
進
化
も
大
き
い
中

で
「
あ
な
た
もⅠ

Ｃ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
」
と

し
て
幅
広
く
対
応
で
き
る
よ
う
研
修
参

加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

又
、
二
〇
二
〇
年
に
創
立
二
十
周
年

を
迎
え
る
当
会
で
す
が
、
講
座
だ
け
に

と
ど
ま
ら
ず
、
更
に
「
豊
か
な
高
齢
社

会
を
め
ざ
す
た
め
、
人
と
人
が
繋
が
る

活
動
を
進
め
た
い
」
と
い
う
会
長
の
方

針
を
受
け
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
高
齢

者
対
策
、
例
え
ば
「
高
齢
者
の
孤
立
防

止
」
や
「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
脳
活
性

化
」
等
の
活
動
を
模
索
し
、
具
体
化
で

き
る
よ
う
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
皆
様

の
ご
協
力
を
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

パ
ソ
コ
ン
の
面
白
さ
を
知
っ
て 

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う 

講
座
部
長 

 

梅
村 

 

洋 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

パ
ソ
コ
ン
に 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

興
味
を
持
ち
、 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

な
ん
と
か
パ
ソ    

コ
ン
を
も
の
に 

し
た
い
も
の
だ
と
思
っ
て
入
会
さ
れ
た

皆
さ
ん
、
初
心
を
忘
れ
ず
に
、
今
年
も

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

勉
強
が
進
む
に
つ
れ
、
パ
ソ
コ
ン
っ

て
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
る
の
か
と
い
う

驚
き
と
と
も
に
面
白
さ
が
待
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
副
作
用
と
し
て
、
お
互
い

若
い
こ
ろ
に
比
べ
、
少
々
、
に
ぶ
く
な

り
始
め
た
頭
（
笑
）
が
、
活
性
化
さ
れ

る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
パ
ソ
コ
ン
は
、
今

な
お
、
日
進
月
歩
で
進
化
し
て
い
ま
す

か
ら
学
ん
で
も
学
ん
で
も
そ
の
深
さ
が

尽
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
便
利
で

使
い
や
す
い
新
し
い
技
術
が
次
々
と
開

発
さ
れ
、
無
料
で
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。 

当
教
室
で
パ
ソ
コ
ン
を
学
ぶ
こ
と
に

よ
っ
て
、
パ
ソ
コ
ン
が
、
皆
さ
ん
の 

「
老
後
の
楽
し
み
探
し
」
の
一
つ
に 

な
れ
ば
幸
い
で
す
。 

新
し
い
元
号
は
、
何
と
決
ま
る
の
で

し
ょ
う
・
・
・ 

平
成
と
い
う
一
つ
の
時
代
が
幕
を
閉

じ
る
寂
し
さ
は
あ
り
ま
す
が
、
新
し
い

時
代
を
迎
え
る
希
望
と
喜
び
を
も
っ

て
、
心
を
新
た
に
「
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
は

ま
だ
」
発
展
の
た
め
、
皆
様
と
一
緒
に

歩
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

平
成
の
締
め
く
く
り
と
新
し
い
時
代

の
始
ま
り
の
年
に
あ
た
り
、
総
務
部
一

同
、
一
丸
と
な
っ
て
会
務
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
に
は
、 

一
層
の
ご
指
導
と
、 

ご
協
力
を
お
願
い 

申
し
上
げ
ま
す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平
成
最
後
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

三
十
一
年
度
の 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

事
業
が
始
ま
り    

 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
     

ま
し
た
。 

 

昨
年
度
、
講
座
部
が
行
っ
た
「
講
師

・
サ
ポ
ー
タ
ー
」
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

情
報
通
信
系
の
担
当
希
望
者
が
少
な
い

と
い
う
結
果
を
受
け
、
今
年
度
は
関
連

の
パ
ソ
コ
ン
操
作
技
術
研
修
を
重
点
的

人
と
人
が
繋
が
る
活
動
を 

開
発
部
長 

 
三
上 

聖
子 

平
成
の
時
代
と
新
元
号
へ
の
思
い 

総
務
部
長 

 

入
江 

洋
子 

総務部の皆さん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

平
成
三
十
一 

 
 
 
 
 
 
 
 

年
度
総
会
に
は 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

多
く
の
会
員
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

皆
様
や
来
賓
の 

方
々
に
ご
出
席
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

総
務
部
長
と
は
名
ば
か
り
で
、
右
も

左
も
わ
か
ら
な
い
う
ち
に
一
年
が
過

ぎ
、
二
年
目
も
こ
の
大
役
を
受
け
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。 

い
よ
い
よ
今
年
五
月
に
は
、
三
十
一

年
と
い
う
平
成
の
歴
史
と
お
別
れ
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。 


